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TEMA: O QUE E UM TRATAMENTO DE CANAL
O QUE E UM TRATAMENTO DE CANAL?
Para criangas de 6 a 8 anos

O que é?

Dentro do dente existe uma parte chamada polpa.
e A polpa tem nervos e vasos sanguineos.

e Quando essa parte fica machucada ou doente, o dentista pode precisar fazer um tratamento
de canal.

e Esse tratamento ajuda a cuidar do dente e a aliviar o desconforto.

llustragdo colorida de um dente infantil com a parte interna destacada de forma amigdvel, sem aparéncia assustadora



Por que pode ser necessario?

e Carie muito profunda.

e Pancada ou acidente que machucou o dente.
e Infeccdo dentro do dente.

e Dor ou sensibilidade que precisa ser avaliada pelo dentista.

Importante: somente o dentista pode examinar e dizer qual cuidado o dente precisa.

Como o dentista cuida do dente?

e Conversa com a crianca e explica cada etapa.

e Usa recursos para ajudar a ndo sentir dor durante o procedimento.
e Limpa a parte do dente que esta machucada.

e Coloca um material para proteger o interior do dente.

e Fecha o dente para que ele continue protegido.

Daéi?
e (O dentista utiliza anestesia e técnicas para tornar o atendimento mais confortavel.

e E normal sentir um pouco de sensibilidade depois, mas a crianca deve contar ao adulto
responsavel se sentir dor ou desconforto.

e Ter medo é comum. Conversar com o dentista ajuda a crianca a se sentir mais segura.

Dente de leite também pode fazer canal?
e Sim. Em alguns casos, o tratamento é feito em dentes de leite.

e O dente de leite ajuda a crianca a mastigar, falar e manter o espaco para o dente
permanente.

e Porisso, ele também precisa ser cuidado até o momento certo de cair.



Crianga conversando tranquilamente com um dentista em um consultdrio colorido, acompanhada por um adulto

Como ajudar a prevenir problemas?

e Escovar os dentes com creme dental fluoretado, com ajuda de um adulto.
e Usar fio dental quando os dentes estiverem encostados.

e  Evitar comer doces muitas vezes ao dia.

e Preferir agua entre as refei¢des.

e Visitar o dentista regularmente.

e Usar protetor bucal em atividades esportivas, quando indicado pelo profissional.

Lembrete
Cuidar dos dentes todos os dias ajuda a manter o sorriso forte e saudavel!

Material educativo. Nao substitui a avaliagdo e a consulta com um Cirurgido-dentista.



