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Tema: SORRISO LIMPINHO, CRIANGA SAUDAVEL!

Como escovar os dentes de 0 a 12 anos

Para que serve esta cartilha?

Escovar os dentes remove a placa bacteriana, ajuda a prevenir caries e problemas na gengiva e
mantém a boca saudavel. O cuidado comega desde o nascimento e continua todos os dias, com
a participacdo da familia.

Antes de nascerem os dentes

e Limpe suavemente a gengiva do bebé uma vez ao dia, de preferéncia a noite, usando gaze
ou fralda limpa umedecida com agua filtrada ou fervida e ja fria.

e Antes do nascimento do primeiro dente, ndo é necessdrio usar creme dental, salvo
orientagdo de um profissional de saude.

e Evite que o bebé durma mamando continuamente na mamadeira ou no peito durante a
noite.

e Nao coloque agucar, mel ou outros alimentos doces na chupeta ou na mamadeira.

e Nunca deixe o bebé dormir com mamadeira contendo leite, suco ou bebidas acucaradas.



Cena em estilo cartilha com trés momentos lado a lado: bebé vestido com macacdo recebendo limpeza suave da
gengiva com gaze por um adulto de camisa. Crianga pequena de camiseta tendo os dentes escovados por responsdvel
de camisa e calga. Crianga maior de camiseta e calga escovando os proprios dentes sob supervisdo de um adulto. Com

escovas macias e ambiente doméstico acolhedor. Sem texto na imagem

Quando nascer o primeiro dente

e Comece a escovar assim que aparecer o primeiro dente.

e Use uma escova infantil com: Cerdas macias. Cabeca pequena. Cabo adequado para a mao
da crianga.

e Use creme dental com fluor, geralmente com concentragao entre 1.000 e 1.500 ppm de
fluor.

e Para criangas menores de 3 anos, use uma quantidade semelhante a um grao de arroz cru.

e Um adulto deve realizar ou acompanhar a escovacgao.

e Evite que a crianga engula o creme dental.

Dos 3 aos 6 anos

e Use uma quantidade de creme dental semelhante ao tamanho de uma ervilha pequena.
e Deixe a crianga tentar escovar, mas o adulto deve complementar a escovagao.
e Ensine a crianga a cuspir o creme dental.



e N3o é necessario enxaguar a boca com muita agua. Se precisar, use apenas uma pequena
guantidade.
e Ajude a crianca a alcancar todos os dentes, especialmente os dentes do fundo.

Dos 7 aos 12 anos

e Acrianca pode escovar sozinha, mas ainda precisa de supervisdo dos responsaveis.

e Observe se ela limpa: A parte de fora dos dentes. A parte de dentro dos dentes. As
superficies de mastigacao. Os dentes do fundo.

e Continue ajudando até que a crianca tenha coordenacao suficiente para realizar uma
limpeza completa.

e Incentive a escovacdo depois do café da manha e antes de dormir. A escova¢do noturna é
especialmente importante.

Como escovar os dentes?

Coloque na escova a quantidade de creme dental adequada para a idade.
Segure a escova inclinada, proxima a linha da gengiva.

Faca movimentos suaves e curtos na parte de fora dos dentes.

Escove também a parte de dentro dos dentes.

Limpe as superficies onde a crianca mastiga, principalmente os dentes de tras.
Passe a escova suavemente pela lingua, sem machucar.

Escove por aproximadamente 2 minutos.
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Ao terminar, pega para a crianca cuspir. Evite enxaguar com muita agua.



Crianga de camiseta e cal¢a diante da pia. Acompanhada por adulto de camisa. Demonstrando a escovagdo com a
escova inclinada junto a gengiva e movimentos suaves nas partes externa. Interna e de mastigagéo dos dentes.
Incluindo a lingua. Com icone visual de cronémetro de dois minutos e crianga cuspindo sem enxaguar excessivamente.
Estilo cartilha. Sem texto na imagem

Fio dental: quando comegar?

e Comece a usar fio dental quando dois dentes estiverem encostados e a escova nao
conseguir limpar entre eles.

e Nas criangas pequenas, o adulto deve passar o fio dental.

e Deslize o fio suavemente entre os dentes.

e Abrace cada dente, formando um “C”.

o Nao force o fio contra a gengiva.

e O fio dental pode ser usado uma vez ao dia, preferencialmente a noite.

Alimentac¢ao e saude bucal

e Ofereca dgua como principal bebida entre as refeicdes.

e Evite o consumo frequente de refrigerantes, sucos adocgados, achocolatados, balas, biscoitos
recheados e outros alimentos agucarados.

e Prefira frutas, verduras e alimentos variados.



e Evite que a crianca fique beliscando alimentos acucarados varias vezes ao dia.
e Apods consumir doces, mantenha a higiene bucal e siga a rotina de escovagao.
e N3ao coloque acgucar, mel ou outros adogantes na chupeta ou na mamadeira.

Escolhendo e cuidando da escova

e Escolha uma escova com cerdas macias e tamanho adequado para a crianca.

e Troque a escova quando as cerdas estiverem abertas ou, em geral, a cada trés meses.

e Avalie a troca da escova apds uma doenga contagiosa, conforme orientagdo de um
profissional de saude.

e Nao compartilhe escovas.

e Depois de usar, enxague a escova e retire o excesso de agua.

e Guarde a escova em pé, em local limpo e ventilado, sem encosta-la nas escovas de outras
pessoas.

e Na&o é necessario ferver a escova.

Como tornar a escovagao divertida?

e Deixe a crianga escolher uma escova adequada de que goste.

e Escovem os dentes juntos e dé o exemplo.

e Use uma musica ou um crondmetro de aproximadamente 2 minutos.

e Conte os dentes durante a escovacao.

e Elogie o esforgo da crianca.

e Mantenha horarios parecidos todos os dias.

e N3ao transforme a escovacdo em castigo.

e Para bebés e criancas pequenas, o adulto pode escovar enquanto a crianca estd sentada ou
no colo, em uma posi¢ao segura.

Cuidados de seguranga

e Acrianca ndo deve correr, brincar ou deitar com a escova na boca.

e Nao use escovas com cerdas duras nem faga forga.

e Mantenha creme dental, medicamentos e produtos de higiene fora do alcance das criangas.

e N3ao coloque a escova na boca de outra pessoa para “limpa-la”.

e Se a crianga engolir creme dental repetidamente ou em grande quantidade, procure
orienta¢do de um servigo de saude.

e Em caso de queda, pancada na boca, sangramento persistente ou dente quebrado, procure
atendimento odontolégico.

Seis pontos para lembrar

9. Escove os dentes pelo menos duas vezes ao dia, principalmente antes de dormir.



10. Use creme dental com fldor desde o nascimento do primeiro dente, na quantidade
adequada para a idade.

11. Criangas pequenas precisam da ajuda de um adulto.

12. Escove todas as faces dos dentes, inclusive os dentes do fundo.

13. Use fio dental quando houver dentes encostados.

14. Evite o consumo frequente de aclcar entre as refeicGes.

Visitas ao dentista

e Acrianca deve ter acompanhamento odontolégico desde cedo.

e A primeira consulta pode acontecer apds o nascimento do primeiro dente ou até antes, para
gue a familia receba orientagdes.

e O profissional pode orientar sobre higiene, alimentacdo, uso de fllor e prevencao.

e As consultas seguintes devem ocorrer conforme a necessidade de cada crianca e a
orientacdo do profissional.

Mensagem final

Cuidar dos dentes todos os dias é um gesto de carinho e salde. Com uma escova macia, creme
dental com fluor, alimentacdo equilibrada e a ajuda da familia, a crianca aprende a construir um
sorriso saudavel para a vida toda.

Este material é educativo e ndo substitui a consulta, a avaliagdo ou as orientacdes de um
cirurgido-dentista e de outros profissionais de saude.



