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VACINAGAO EM IDOSOS

Protegao para viver com mais saude e autonomia

A vacinac¢do é uma das formas mais importantes de prevenir doencas infecciosas, reduzir
complicagdes e evitar internagdes. Com o passar dos anos, o sistema de defesa do organismo
pode ficar mais vulneravel, tornando a imunizagdo ainda mais importante.

As vacinas indicadas podem variar conforme a idade, o histérico de vacinagao, as condi¢Ges de
salde, os tratamentos em uso, o local de residéncia, viagens e as orienta¢Ges das autoridades
na drea da saude.

Pessoa idosa recebendo uma vacina no brago em uma unidade de saude.

Com profissional de saude apresentando uma carteira de vacinagdo.



Por que a vacinagao é importante na velhice?
A vacinagao:

e Ajuda a prevenir doencas infecciosas e suas complicacées.

e Pode reduzir o risco de hospitalizacdo e agravamento de doencas cronicas.

e Protege familiares, cuidadores e outras pessoas vulneraveis.

e Continua sendo importante mesmo para quem raramente sai de casa.

e Pode ser necessdria mesmo quando a pessoa ja teve determinada doenca.

e Deve fazer parte dos cuidados regulares com a saude, junto as consultas e aos exames
indicados pelo professional de saude.

Vacinas que merecem atengao
Influenza, ou vacina contra a gripe

e Deve ser tomada conforme a campanha e o calenddrio do Ministério da Saude.

e Em geral, é oferecida anualmente as pessoas idosas.

e Avacina nao causa gripe.

e Mesmo quando ndo impede completamente a infec¢cdo, pode ajudar a reduzir formas
graves, complicacdes e internagdes.

Covid-19

e Pessoas idosas devem se comunicar como um profissional da saude sobre a necessidades ou
nao e sobre as doses recomendadas para sua faixa etdria e situacdo de saude.

e (O esquema de vacinagdo pode ser atualizado conforme novas orientagGes oferecidas pelo
do Ministério da Saude.

e A protecdo pode diminuir com o tempo; por isso, os reforcos sdo importantes quando
indicados em casos especificos.

e Avacina pode ser aplicada junto com outras vacinas, conforme orienta¢do do profissional e
do servico de saude.

Vacinas pneumocdcicas
O pneumococo pode causar pneumonia, meningite e outras infec¢des graves.

e Aindicacdo depende do calendario vigente, das condi¢Ges de saude e da disponibilidade da
vacina nas unidades de saude.

e Pessoas com doencas cronicas, imunidade reduzida ou outras condi¢Ges especiais podem
ter recomendacGes diferentes.

e Pergunte na sua unidade de satude ou ao profissional que acompanha vocé se ha indicacgao.



Difteria e tétano — dT

e Adultos e idosos precisam manter a protecao contra difteria e tétano.

e Quando o esquema estd incompleto ou ndo hd comprovacao de vacinacdo, podem ser
necessarias doses para completar a protecao.

e Apds o esquema completo, podem ser indicadas doses de reforgo conforme o calendario
vigente nas instituicGes de saude.

e Em caso de ferimento, procure um servico de saude, principalmente se a vacinacdo estiver
atrasada ou desconhecida.

Hepatite B
A hepatite B pode causar doencas no figado e pode ser prevenida por vacina.

e Pessoas sem comprovacao de vacinacdo devem procurar orientacao para verificar se
precisam iniciar ou completar o esquema.

e N3o é necessario reiniciar toda a vacinac¢ao por ter ficado muito tempo sem tomar uma
dose. O servigo de saude orientard como continuar.

Febre amarela

e Aindicacdo depende do local onde a pessoa mora ou pretende viajar, do histérico de
vacinacao e das condi¢bes de saude.

e Emidosos, a decisdo deve considerar cuidadosamente os beneficios e os possiveis riscos.

e Antes de viajar para uma drea com recomendacdo de vacina, procure orientacdo dos
profissionais da drea com antecedéncia.

Herpes-zaster e virus sincicial respiratério

e Existem vacinas contra herpes-zdster e contra o virus sincicial respiratério em alguns
servigos e redes privadas, conforme a disponibilidade e as recomendacgdes vigentes.

e Aindicagdo deve considerar idade, doengas existentes, tratamentos em uso e histdrico de
vacinacao do paciente.

e Converse com um profissional de salde para saber se essas vacinas sdo indicadas a vocé.

Oito pontos importantes para lembrar

1. Vacina é prevencgao, nao tratamento: ajuda o organismo a se preparar antes da doenga.
Confira sua carteira de vacinacdo regularmente, mesmo que vocé se sinta bem.
N3o é preciso reiniciar todo o esquema quando uma dose esta atrasada. Procure o servico
de saude para continuar.

4. Avacina contra a gripe é atualizada periodicamente e deve ser tomada conforme a
campanha e as orientagdes oficiais.

5. As doses contra a Covid-19 podem ser atualizadas. Verifique quando o préximo reforgo é
indicado para vocé.



6. Doencas cronicas ndo significam, por si sd, que a pessoa ndo pode se vacinar. Muitas vezes,
a vacinacao é ainda mais importante.

7. Leve a carteira de vacinacgdo e a lista de medicamentos ao posto de saude ou a consulta.

8. Ndo descarte uma vacina por conta propria. Peca explicagGes ao profissional que esta
realizando a vacinagao.

Orientag0Oes praticas
Antes da vacinagao, Separe:

e Carteira de vacinagao.
e Documento de identificacao.
e Informacdes sobre doencgas, alergias e tratamentos em uso.

Informe ao profissional:

e Quais vacinas vocé ja recebeu.

e Seteve reagao importante a alguma vacina.

e Se possui alergias graves.

e Se usa medicamentos que diminuem a imunidade.

e Se estd fazendo tratamento contra cancer.

e Serecebeu transfusdo ou outro produto que possa interferir em algumas vacinas.
e Se estd doente ou teve febre recentemente.

Nao interrompa medicamentos por conta prdpria para tomar uma vacina.

Um resfriado leve ou um mal-estar sem gravidade ndao impede automaticamente a vacinagao,
mas é importante conversar com a equipe avaliard cada situacgdo.

Depois da vacinagdao podem ocorrer:

e Dor, vermelhidao ou inchago no local da aplicacao.
e (Cansaco.

e Dor no corpo.

e Febre baixa por pouco tempo.

Para se cuidar:

e Descanse e mantenha-se hidratado.

e Observe seu estado geral.

e N3o massageie vigorosamente o local da aplicagao.
e Guarde a carteira de vacinacgao.

e Anote a data das préximas doses.

Se os sintomas forem intensos, persistentes ou causarem preocupacdo, procure um servico a
unidade ou o servico de saude.



Como facilitar o acompanhamento

e Peca ao profissional que registre a vacina aplicada e a data da proxima dose.

e Use lembretes no calenddrio ou no celular.

e Peca ajuda a um familiar ou cuidador, se necessario.

e Verifique a vacinagdo durante consultas de rotina, campanhas e visitas a unidade de saude.

e Mantenha outros cuidados: alimentagdo adequada, atividade fisica conforme sua condicdo,
sono, controle das doencas cronicas e prevencdo de quedas.

Pessoa idosa conferindo sua carteira de vacinagdo ao lado de um familiar em umae unidade de saude.

Alertas de seguranga

e N3o tome vacinas por indicagao de vizinhos, mensagens de internet ou propagandas.
Procure uma unidade de saude ou profissional habilitado.

o Informe sempre se teve reagdo alérgica grave apds uma vacina ou a algum de seus
componentes.

e Algumas vacinas podem nao ser recomendadas durante determinados tratamentos ou
situagOes de imunidade reduzida.



e Vacinas com microrganismos vivos podem exigir cuidados especiais em pessoas
imunossuprimidas. A equipe de saude deve avaliar cada caso.

e Se estiver com doenga aguda moderada ou grave, com ou sem febre, avise o servico de
vacinagao antes da aplicacao.

e Apds a vacinagdo, procure atendimento imediato se ocorrer falta de ar, inchago no rosto ou
na garganta, desmaio prolongado, confusdo intensa ou outro sintoma grave.

e Uma reacdo leve no local da aplicacdo geralmente nao significa alergia grave nem impede
automaticamente futuras doses. Converse com o profissional.

e Avacinacdo deve ser realizada em servico autorizado, com profissionais de salude indicados
e com armazenamento e aplicacdo adequados.

Mitos e verdades

“Se eu quase nao saio de casa, nao preciso me vacinar.”

Mito. Pessoas que ficam em casa também podem ter contato com familiares, cuidadores e
profissionais. Algumas doencas podem ser graves mesmo apds uma exposi¢do ocasional.

“Se tomei vacina no passado, nunca mais preciso verificar.”

Mito. Algumas vacinas precisam de reforgos ou atualizagao. A carteira deve ser revisada de
acordo com as orientagdes vigentes.

“Quem tem pressao alta ou diabetes ndo pode tomar vacina.”

Mito. Em geral, essas condi¢des tornam a prevengao ainda mais importante. A equipe deve
avaliar o estado de saude e as recomendacgdes especificas.

“As vacinas podem causar a doenga que pretendem prevenir.”

Em geral, ndo. As vacinas sao desenvolvidas para estimular a prote¢dao sem causar a doenga da
mesma forma que a infecgdo natural. Algumas pessoas podem apresentar reacdes temporarias
apos a aplicacao.

“E possivel tomar mais de uma vacina na mesma visita.”

Verdade. Muitas vacinas podem ser aplicadas no mesmo atendimento, conforme o calendario e
a orientacdo do profissional de saude.

Onde buscar orientacao
Procure:

e Unidade Basica de Saude ou posto de vacinagao.

e (Centro de Referéncia para Imunobioldgicos Especiais, quando houver indicagado.
e Profissional de saude que acompanha suas doencas.

e Servico de vacinacdo autorizado.



Para informacgdes atualizadas, consulte o Ministério da Salde, o Programa Nacional de
Imunizac¢des e a unidade de saide do seu municipio. O calendario, os grupos prioritarios e a
disponibilidade das vacinas podem mudar.

Mensagem final

Manter as vacinas em dia é um cuidado de protec¢do para vocé, sua familia e sua comunidade.
Em caso de duvidas procure um profissional de saude indicado.

Leve sua carteira de vacinagao ao servico de salde e pergunte:

Vacinacdo em dia é mais protecao para viver melhor.



