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Tema: Cuidados com as Gestantes em sua saude bucal

Cuidados com a saude bucal durante a gestagao é C’:}

A gravidez traz mudangas no corpo, inclusive na boca. Com os cuidados adequados, é possivel
prevenir problemas e manter a salde da gestante e do bebé.

gestante sorrindo durante uma consulta odontoldgica, com dentista usando equipamentos de protegdo



Principais cuidados

Escove os dentes pelo menos 2 vezes ao dia com escova macia e creme dental fluoretado.

e Use fio dental diariamente para remover a placa bacteriana entre os dentes.

e Facga consultas odontoldgicas durante a gestacao. O dentista pode orientar medidas de
prevencdo e realizar tratamentos necessarios com seguranga.

e Informe ao dentista sobre a gravidez, o tempo de gestacdo e os medicamentos ou
suplementos em uso.

e Mantenha uma alimentacdo equilibrada, reduzindo o consumo frequente de alimentos e
bebidas agucarados.

e Em caso de nauseas ou vOmitos, evite escovar os dentes imediatamente. Enxague a boca

com agua e aguarde cerca de 30 minutos antes da escovagao.

e Beba agua ao longo do dia e evite fumar e consumir bebidas alcodlicas.

Sangramento na gengiva é normal?

Durante a gestacdo, as alteracdes hormonais podem deixar a gengiva mais sensivel, inchada ou
com maior tendéncia a sangrar. Porém, isso ndo significa que o problema deva ser ignorado.

comparagdo educativa entre gengiva sauddvel e gengiva inflamada, sem texto escrito



Uma higiene cuidadosa e o acompanhamento odontoldgico ajudam a controlar a inflamacdo e
prevenir doencgas gengivais.

Procure atendimento odontoldgico se houver:

Dor de dente intensa;

e Inchago na boca ou no rosto;

e Sangramento frequente ou persistente;
e Feridas que ndo melhoram;

e Dificuldade para mastigar ou abrir a boca.

Observagado: O cuidado odontoldgico pode ser realizado durante a gesta¢do, com avaliagao
individual e medidas adequadas para cada fase.



